
 
 

Baby masáže jsou nejjemnější formou celkové masáže pro miminko už od narození. Maminky se ve 3 
setkáních naučí celou techniku, která vychází ze švédských a tradičních indických masáží. Kurz je 

vhodný i pro těhotné ženy,  které se tahy naučí na přinesené panence. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Na setkání s Vámi a Vašimi děťátky se těší Mgr.Jitka Šoltová 
                                                                                                                            

(lektorka kurzů, psycholožka)         
                              
 

  MASÁŽE DĚTÍ A KOJENCŮ 
  „…Dotknout se lásky…“ 

CENA: 960,- Kč / celý kurz (7,5 hod.) 
TERMÍN:  úterý  29.3., 5.4. a 12.4. 
 

od 14:00 do 16:30 hod. 
(čas lze přizpůsobit potřebám skupiny) 

MÍSTO:   RC Kašpárek 
S SEBOU: plínku, jednorázovou podložku 
PŘIHLÁŠKY A INFO : jitsolt@seznam.cz,        
                                        T:777000359 

NAVÍC TÉMATA K RODI ČOVSTVÍ: 
∗ VYUŽITÍ AROMATERAPIE U DĚTÍ I 

V RODINĚ 
 
 
∗ JAK PODPOŘIT PŘIROZENÝ 

PSYCHOMOTORICKÝ VÝVOJ, 
MANIPULACE S MIMINKEM 

 
 
∗ JAK PODPOŘIT ZDRAVÝ EMOČNÍ VÝVOJ, 

VZTAHY V RODINĚ 
 

∗ INDIVIDUÁLNÍ PORADENSTVÍ 

ÚČINKY MASÁŽÍ: 
∗ PODPORA CITOVÉ VAZBY RODIČE A 

DĚŤÁTKA  
∗ POMOC PŘI POTÍŽÍCH(KOLIKA,RŮST 

ZOUBKŮ,NESPAVOST,PLAČTIVOST…) 
∗ CESTA KE ZDRAVÍ(PODPORA 

IMUN.SYSTÉMU,ROZVOJ NERVOVÉ 
SOUSTAVY,MOTORIKY) 

∗ ROZVOJ VNÍMAVOSTI K POTŘEBÁM 
DÍTĚTE 

∗ PODPORA ZPRACOVÁNÍ ZÁTĚŽOVÝCH 
SITUACÍ Z PORODNÍHO A 
POPORODNÍHO OBDOBÍ 

www.rc-kasparek.cz 


