oJinné cen'tfmn Kaérﬁfek

DotRnout se lask.

Milé maminky,

s radosti Vas a VaSeethtka zvu na dalSprozitkovy kurzmasazi eti a kojend, ktery bude
probihat v inoru 2011. Na kurzu se ddae techniku baby masazektera kombinuje prvky
indickych masazi, Svédskychasazi a jogy

Prozitkovou formou si osvojite nejen masadhy,tale prostdnictvim yini, hudby, doteku a
spole’nych her pohladite svoji dusi.

Dotykani je pro miminko v l.roce ZivotaejdilezitéjSi formou projevu lasky je pro r¥j
zdrojem bezp#, ochrany a bezpodmitieeho fjeti; stimuluje jeho zdravy emni a fyzicky
VYVOj.

Kurz je rozlenén na3 x 2,5 hodiny Maminka od péatku pod vedenim masiruje sw&atko
sama, tak je pro miminka masaijpmnym a bezgaym prozitkem.

Sowasti lekce jsou pohybové hry a posileni vzajemnéoligmace, prvky
muzikoterapie.Kazda lekce obsahuje téz témata @t vyvoje dti, psychomotorického
vyvoje a inspiracd budovani harmonického vztahu v rodinMaminky mohou n#rpat energii
pri vzajemné ochutnavce masaze nacsmlpi relaxaci. Seminge se mohou zastnit i t¢thotné
zeny.

@ ®rinos masdZi pro dité:

prohloubeni pouta mezi rodi a ditétem

celkoveézklidnéni dér’atka - naw'i se relaxovat, Iépe using, je vyrovegin
deratko se di zdravému vztahu ke sverdlut

stimulace ¢lesné imunity, nervové soustavy, harmonizéaesného nagti
» prostedek k rychlému ztiSenérhtka v napti, p/i nemoci
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@ Cena kRurzu: cena900,-Ké/cely cyklus,
Vv cer je zahrnuto pouziti kvalitnich-podnich rostl.silic a olej,
materialy k semina, drobné olgerstveni.

@ (o sivzit s sebou:  nepromokavou podlozku pod miminko, latkovou plenku,
pohodIné obkeni.

@ Misto Rondni: Rodinné centrum KaSparek (KD Dukla, vstup zezadu, od ZS Skava)
@ Termin: 1.2.,8.2.,15.2. od 11 - 13.30 hod

@ PFihldsRy a dalsi info: tel: 777 000 359formou sms)
e-mail: jitsolt@seznam.cz

Na setkani s Vami sesi Mgr. Jitka Soltova(lektorka kurz, psycholozka)

Pozn: StarSi sourozence lze vzit s sebou, hlidani viakza@seno.




